
Van 25 t/m 29 september vindt de 9e editie plaats 
van de Nationale Vitaliteitsweek. Een prachtig 
moment om samen met overheid, bedrijfsleven en 
maatschappelijke organisaties aandacht te 
besteden aan datgene ons het meest dierbaar is: 
Vitaliteit. Onderzoeken wijzen uit dat investeren in 
vitaliteit van medewerkers aan meerdere kanten 
loont. De Nationale Vitaliteitsweek is een uitgelezen 
kans om hier op een energieke, impactvolle en 
laagdrempelige manier aandacht aan te besteden.


In samenwerking met Vitalogisch behandelen we 
elke werkdag een thema dat gebaseerd is op de 
Vitaliteitsschijf van Vijf. Dagelijks zijn er vijf 
tijdstippen om aan te sluiten bij een interactieve 
online sessie. Voor extra verdieping kun je terecht 
bij de aansluitende EnergyBoosters en Academy.


Naast het online gedeelte is er ook de mogelijkheid 
om inspirerende workshops op locatie af te 
nemen met het thema van die dag. 
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De Nationale Vitaliteitsweek wordt samen 
met Vitalogisch georganiseerd.

Jouw Customer Success Manager zorgt in combinatie met ons 
unieke programma management systeem EnergyPlatform voor 
volledige ontzorging. Na een kort opstartgesprek verzorgen wij 
alles. De tijdsinvestering vanuit HR is dan ook minimaal.
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VOEDING

& BEWEGING

VEERKRACHT WERK-PRIVÉ

BALANS

WERKGELUKGEDRAGS-

VERANDERING

MET SESSIES VAN


OLYMPISCHE


TOPSPORTERS


& VITALOGEN

25 Online live sessies 5 Thema’s 5 EnergyBoosters 50+ Academy

INCLUSIEF
UNIEKE
ACTIVATIE
CAMPAGNE


